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Hari Pertama 28/09/10 (Selasa)

08:30pg - 09:00pg
09:00pg - 10:30pg
10:30pg - 11:00pg
11:00pg - 01:00pg
Ol:dﬂptg- 02:30ptg

02:30ptg - 04:30ptg
04:30ptg - 05:00ptg
05:00ptg - 05:30ptg

Pendaftaran dan Taklimat Ringkas
Sesi 1: Penganalisisan Kendiri

Minum Pagi dan perbincangan tidak formal

Sesi 2: Langkah Bijak 1 - Langkah Bijak 15

Makan Tengahari, Solat Zohor berjemaah dan Perbincangan
tidak formal

Sesi 3: Langkah Bijak 16 - Langkah Bijak 30

Sesi Soal Jawab dan rumusan

Minum Petang & Bersurai

Hari Kedua 29/09/10 (Rabu)

09:00pg - 10:30pg
10:30pg - 11:00pg
11:00pg - 01:00pg
01:00ptg - 02:30ptg

02:30ptg - 04:30ptg
04:30ptg - 05:00ptg

05:00ptg - 05:15ptg

05:15ptg - 05:30ptg

Sesi 4: Langkah Bijak 31 - Langkah Bijak 40

Minum Pagi dan Perbincangan Tidak Formal

Sesi 5: Langkah Bijak 41 - Langkah Bijak 50

Makan Tengahari, Solat Zohor berjemaah dan perbincangan
tidak formal

Sesi 6: Langkah Bijak 51 - Langkah Bijak 55

Sesi 7: Rangka Tindakan Merealisasikan Langkah Bijak

Pekerja Terbilang
* Jejak-jejak menuju kecemerlangan
* Kontrak diri

Penilaian Kursus
Penyampaian Sijil
Penutup

Minum petang dan bersurai.
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- Barang siapa yang tidak berterima kasih sesama manusia, sebenarnya tidak tahu

bersyukur kepada Tuhan

(H.R. Tirmidzi)

- Orang lain menabur ilmu, izinkan saya memotivasikan anda untuk merangsang otak,

memperkasa watak dan segera berubah!!

- Bukan tugas orang lain untuk mengubah anda, itu sebenarnya tugas andal!

- Masalah yang anda hadapi sekarang berpunca daripada hati yang tak bersih, fikiran negatif

dan amalan tak betul! |
- Doktor cuma beri ubat...pesakit yang perlu makan ubat secéra istigamah.
RANGKA PERBINCANGAN :

1. Apa Yang Kau Cari?

2 Undang — Undang Minda

3 Mengapa Sukar Untuk Berubah?

4, Mengenal Diri Yang Sebenar

5 Rutin Fitrah Cemerlang

6 55 Langkah Bijak Pekerja Terbilang
PRA - SYARAT KULIAH:

> Pasang niat dan berdoa untuk jadi yang terbaik dan jadi aset kepada seluruh Alam.

> Berlapang dada dan bersihkan hati
> Bertindak dan berubah sekarang.

"Duria ini tidak sempurna tanpa anda!"

“limu itu cahaya, ia tak akan turun di hati yang gelap!”

“Orang yang hatinya kotor tidak mungkin menjadi orang yang terbilang!”
Kita kena sentiasa peka kepada; CABARAN 48 JAM!!!

Apa Yang Kau Cari??

Redha Tuhan
Kejayaan
Bahagia ( Fizikal > Emosional > Rohani)

Kepuasan
Peluang
Hakikat hidup (Life Destiny)

L I B

|ktiraf (Tuhan > Insan > Orang Tersayang > Makhluk Lain)

Excel Training & Consultancy (M) Sdn. Bhd
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UNDANG - UN ANE\DIIINBA
: : , AT
Kita berfikir dalam bentuk gambar yang ngsang oleh perkataan

Kita bertindak mengikut gambar dalam minda!

—_—

Minda tak dapat bezakan antara realiti dan fantasi

Kita boleh berhubung melalui minda

Fikiran yang beremosi akan menarik emosi yang sama

Gambaran mental yang jelas adalah doa yang mustajab

Serasikan doa, fikiran, lisan,tindakan dan persekitaran untuk capai kejayaan!!!

Kekuatan minda terbentuk melalui solat

© 0 N e ko N

Santapan minda pengaruhi kesihatan fizikal

—_—
o

Santapan fizikal pengaruhi kesihatan minda

—_—
—_—

Fikiran semasa pengaruhi masa depan anda

—
N

Kita adalah ciptaan Tuhan yang sempurna. Hakis semua fikiran yang mengekang diri, kita
akan jadi kreatif dan cemerlang.

13.  Jadikan undang-undang minda sebagai tabiat dan lihat diri anda membangun
Kenapa Sukar Sangat Nak Berubah?

= Tak nampak keperluan untuk berubah

. Akal yang jahil

" Hati yang keras

. Nafsu yang liar

" Sekitar yang tak kondusif

. Iman yang lemah

. Getaran yang sumbang

. Hidup tak seimbang

" Gagal bertemu titik untuk berubah

" Tak kenal diri yang sebenar
- “Apa yang menghalang diri kita daripada mencapai kecemerlangan ialah diri kita sendiri!!!”

Excel Training & Consultancy (M) Sdn. Bhd 2
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INTROSPEKSI DIRI : MENGENAL DIRI YANG SEBENAR

Nama pengaruhi peribadi

o Nama adalah doa harian
* Nama bertindak sebagai ubat
* Hayati maksud nama dan panggil sepenuhnya atau panggilan yang ada maksud

Perawakan fizikal mencerminkan peribadi.

Tarikh lahir cerminkan peribadi.

Bentuk tulisan (Grafologi) sebagai asas mengenal peribadi
Aras amalan ibadah membentuk peribadi

Urutan dalam keluarga pengaruhi peribadi

Aura (Karisma Kendiri)
3 Lapisan Aura
1. Aura Fizikal 2. Aura Mental/ Emosi 3. Aura Spiritual

Warna kegemaran mewarnai peribadi
Latarbelakang keluarga pengaruhi peribadi
Peribadi ibubapa mempengaruhi peribadi anda
Peribadi anda dipengaruhi peribadi kawan anda
Emosi ibu semasa hamil

Rezeki yang berkat

rerbezaan Antara
Lelaki dan Perempuan

Excel Training & Consultancy (M) Sdn. Bhd 3
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| ANJAKAN PARADIGMA |
Doa + Fokus + Pembaikan berterusan + Masa = Genius

Segala yang berlaku telah tertulis di Luh Mahfuz.Semua perkara yang berlaku adalah
berkaitan.!!

Kita semua adalah sama tapi tak serupa........

Semua penyakit ada ubatnya, semua kelemahan dan masalah boleh diatasi.

Rahsia Kejayaan

N AR A2

Yaqin dan Doa

Dambakan sesuatu yang berbaloi
Usaha dengan gigih

TawakHal

Setiap orang perlu belajar untuk tidak mencari kesalahan orang lain.
Menyalahkan orang Iai‘n tidak dapat menyelesaikan masalah!!!

Jika gagal bangunkan diri, berubahlah atau cari kerja lain!!

"75 — 80% pemikiran manusia, adalah dalam bentuk yang negatif."

Kita boleh memohon apa yang kita mahu, tetapi Allah akan perkenan apa yang
perlu dan baik untuk kita sahaja!

Orang yang dua hari berturutan tidak berubah, pasti menuju kearah kegagalan.

"Sedari hakikat bahawa setiap masalah berpunca daripada diri kita sendiri dan kita yang
perlu menyelesaikannya."

Jika kita berubah dalaman & luaran, Tuhan akan ubah semua makhluk disekitar kita.
Tabiat baru terbentuk dalam 40 hari!!
Tuhan tak pandang kumpulan yang tidak satu hati!!

3 KATEGORI MANUSIA

Orang Yang Berjaya (Beruntung)
Hari ini lebih baik daripada semalam

Orang Yang Terpedaya
Hari ini sama seperti semalam

Orang Yang Celaka
Hari ini lebih teruk daripada semalam

HUKUM TARIKAN

Excel Training & Consultancy (M) Sdn. Bhd

Kita tidak tarik apa yang kita mahu, tetapi kita tarik apa yang kita beri tumpuan!!

Kita akan tarik kehebatan jika kita serasikan getaran!
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- “‘Sesungguhnya Tuhan sangat mengasihi seseorang yang apabila melakukan
pekerjaannya, dia melakukannya dengan cara yang paling baik.” (Riwayat Thabrani)

- Siapa anda tidak penting, status hati dan amalan anda adalah lebih penting!!.
HATI SEBAGAI MAGNET

@ﬁﬁﬂ@ﬁ\ﬁﬁ@gﬂ&ﬂ Sayany

»
Deayeh HAGIDN Hitlayah

b
BEnc) @m‘@a\i\\@ \éj’@ i

RUTIN FITRAH (lkut fitrah untuk cemerlang)
1. Solat dan doa
2. Maafkan semua orang

(Kajian di Malaysia: Kurang 5% orang Malaysia yang memaatkan semua orang setiap haril)
3. Tidur mengiring ke kanan

Bangun tidur senyum dan doa

Buang air kecil dengan betul

Buang air besar dengan sempurna

Sarapan dengan makan pisang

Makan buah sebelum makan nasi

© & N o o &~

Masuk rumah baca Basmallah 3X, beri salam dan masuk kaki kanan
10.  Yang baik lakukan di kanan

11.  Rangsang hati untuk rangsang tindakan

12.  Senyum selalu sebagai sedekah

13.  Kasih sayang merawat segalanya

- “Sesungguhnya orang yang paling baik engkau berikan kerja ialah.. Orang yang kuat
(pakar) dan amanah (berintegriti)” (Surah Al-Qasas : ayat 26)

Excel Training & Consultancy {M) Sdn. Bhd 5
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55 LANGKAH BIJAK PEKERJA TERBILANG

LB1. PEKERJA TERBILANG MENGENALI DIRINYA DENGAN MENDALAM.,
LB2. PEKERJA TERBILANG SENTIASA BERUSAHA UNTUK MENCUCI HATINYA.

Cara Mencuci Hati

Dirikan solat dan berdoa.
Istighfar dan zikrullah.

Solat taubat (dan solat tahajud).
Baca al Quran/Kitab/Hadith.
Meminta dan memberi maaf.
Bisikan kendiri yang positif.
Berpuasa.

Ingat mati.

Kekalkan berwuduk.
Bersedekah.

Beri orang makan.

Jaga makanan.

Berkawan dengan ulama' dan berkawan dengan orang yang susah.
Pesan memesan untuk kebaikan.
Cuci pinggan dll

Jaga panca indera.

LB3. PEKERJA TERBILANG SENTIASA MEMBENTUK NIAT YANG MURNI, JELAS
DAN CEMERLANG.

- Cuba tanya: Apa sebenarnya yang anda cari?

TOoOS3ITARTTSE@ roa0 T

- Apa niat yang anda bentuk setiap pagi?
LB4. PEKERJA TERBILANG SENTIASA MENJAGA IBADAH DENGAN SEMPURNA.

LB5. PEKERJA TERBILANG SENTIASA DAHAGAKAN ILMU DAN BELAJAR
SEPANJANG HAYAT.

LB6. PEKERJA TERBILANG BERFIKIRAN GLOBAL

- “Dunia ini tidak lengkap tanpa anda. Setiap perkara yang anda lakukan pasti mempunyai
kesan kepada dunia ini."

- Cuba tanya; Apa sumbangan anda kepada dunia?

LB7. PEKERJA TERBILANG SENTIASA MELAKUKAN SETIAP KEGIATAN SEBAIK
MUNGKIN.

- “Setiap kegiatan yang kita lakukan masih belum sempurna dan masih boleh ditingkatkan.”
LB8. PEKERJA TERBILANG SENTIASA MENCARI HAKIKAT KEHIDUPAN.

Excel Training & Consultancy (M) Sdn. Bhd
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LB9. PEKERJA TERBILANG SENTIASA MEMAHAMI PENGHALANG ATAU
- PEMBANTUT KEPADA KECEMERLANGAN.

LB10. PEKERJA TERBILANG SENTIASA MENCARI "EMAS" DALAM DIRINYA DAN
~ DIRI ORANG LAIN. '

LB11. PEKERJA TERBILANG SENTIASA BERUSAHA UNTUK MENARIK HIDAYAH

TUHAN.
Petua Menarik Hidayah
* Solat berjemaah
* Makan bersama
* Baca Al-Quran/kitab setiap hari
* Menerima tetamu dengan ikhlas
* Sebarkan salam
* Sentiasa memberi dan meminta maaf
* - Suarmiisteri yang berkasih sayang
*

Sedekah/ zakat

LB12. PEKERJA TERBILANG SENTIASA FOKUS PADA KEJAYAAN (VISI DAN MISI
YANG BESAR DAN BERMAKNA).

- Tuhan bertindak seperti mana yang difikirkan oleh hambaNya.

LB13. PEKERJA TERBILANG SENTIASA MERANCANG SETIAP TINDAKAN
DENGAN RAPI DAN SISTEMATIK.

LB14. PEKERJA TERBILANG SENTIASA BELAJAR DARIPADA SETIAP
KESILAPAN YANG LALU DAN MENCARI HIKMAH DARIPADA:

* Kesilapan Sendiri
* Kesilapan Orang Lain

LB15. PEKERJA TERBILANG SENTIASA MEMBENTUK "JAMBATAN" DAN
MEROBOHKAN "TEMBOK" YANG MENGHALANG HUBUNGAN YANG
KENTAL.

- Jika anda menghadapi masalah hubungan dengan manusia, cuba nilai semula hubungan
anda dengan Tuhan.

LB16. PEKERJA TERBILANG SENTIASA MENGGUNAKAN POTENSI MINDA
SEOPTIMA MUNGKIN.

]
O "“Orang yang berfikiran negatif, 10 kali ganda lebih peluang untuk mendapat
sakit berbanding orang yang berfikiran positif.” (Prof. B. Siegel)

LB17. PEKER]JA TERBILANG SENTIASA CERIA DAN TIDAK MUDAH PATAH
SEMANGAT.

- Orang cemerlang bukan tidak pernah jatuh,tetapi bangun semula setiap kali jatuh.

Excel Training & Consultancy (M) Sdn. Bhd
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- "Kegagalan sebenar apabila anda berhenti mencuba."

LB18. PEKERJA TERBILANG SENTIASA BERUSAHA MEMBENTUK PAKE] DIRI
YANG SEIMBANG.

Bentuk budaya
diri yang
cemerlang

&

)

- o
Pekerja Yang Usaha &

Ada Guru
berwibawa

Tindakan
cemerlang

Hubungan

yang
cemerlang

Ibadah & Doa
Sempurna

Penampilan
Anggun

LB19. PEKERJA TERBILANG SENTIASA MEMPUNYAI GURU, MENTOR ATAU
PAKAR YANG DAPAT DIJADIKAN TEMPAT RUJUKAN.

LB20. PEKERJA TERBILANG SENTIASA BERSANGKA BAIK TERHADAP ORANG
LAIN (BERSEDIA MENERIMA TEGURAN ATAU NASIHAT DARIPADA

~  ORANG LAIN).
O “Sesiapa yang memuji saya adalah musuh saya.Sesiapa yang menegur kesilapan saya
adalah guru saya. (Peribahasa Cina)

L21. PEKERJA TERBILANG SENTIASA MEMPROGRAM MINDA SETIAP HARI
(IMAGING, AFFIRMATION, FIKIRAN POSITIF, BISIKAN POSITIF,
GAMBARAN MENTAL YANG JELAS).

Gambaran mental yang jelas 10x lebih berkesan daripada azam yang kuat.

L22. PEKERJA TERBILANG SENTIASA MEMAAFKAN ORANG LAIN DAN
MUDAH UNTUK MEMINTA MAAF.

Natijah Kemaafan

: Mencuci hati.

Tenangkan fikiran.
Sembuhkan penyakit.
Cantikkan wajah.
Makbulkan doa.

Menarik hidayah dari Tuhan.

Ll o S SN S

Excel Training & Consultancy (M) Sdn. Bhd 8
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L23. PEKERJA TERBILANG SENTIASA MENCARI KEBERKATAN DALAM SETIAP

TINDAKAN YANG DILAKUKAN. Y
/ ﬁ{ ‘f»_aﬁ'{”‘.‘ L"

L24. PEKERJA TERBILANG SENTIASA MENGAWAL SETIAP PANdA INDERANYA
DENGAN SEMPURNA. JAGA LIDAH, MATA, TELINGA, TANGAN KAKI, DAN
HIDUNG.

L25. PEKERJA TERBILANG SENTIASA FOKUS KEPADA APA YANG BOLEH
DILAKUKAN DAN TIDAK PERLU RISAU MENGENAI APA YANG TIDAK

MAMPU DILAKUKANNYA.
X P

L26. PEKERJA TERBILANGSENTIASA HARGAI SENI, BUDAYA DAN PEKA
TENTANG SEJARAH. ADA AKAR YANG KUKUH.

L27. PEKERJA TERBILANG SENTIASA MEMILIH JALAN YANG BAIK DAN
MENJAUHI KAEDAH YANG SALAH UNTUK MENCAPAI MATLAMAT HIDUP.

L28. PEKERJA TERBILANG SENTIASA BERUSAHA MENGAWAL SIFAT
MAZMUMAH.

L29. PEKERJA TERBILANG SENTIASA BERUSAHA MENANGANI SETIAP
KETAKUTANNYA.

L30. PEKERJA TERBILANG SENTIASA MENGEKALKAN DISIPLIN DALAM
DIRINYA.

LB31. PEKERJA TERBILANG BENTUK BUDAYA POSITIF DALAM KEHIDUPAN.
- Kita merupakan natijah dari apa yang kita fikirkan tentang diri kita.

- Jika kita mahu menjadi manusia yang cemerlang, jangan sekali-kali memikirkan tentang
kegagalan.

- Jangan masukkan sampah {-/éarap dalam otak kita

Kalau kita sangka suSah -- maka susahlah kita

Kalau kita sangka kita malas -- maka malaslah kita
Kalau kita sangka kita mangkuk -- maka mangkuklah kita

TETAPI
Kalau kita fikir KECEMERLANGAN itu mudah, maka mudahlah ia.

Thoughts are like SEEDS
Sowatch vour Thoughts

wWatenvour o WWORDS
watenvour 0 MRCTIONS
warengour Yo" HABITS
warenvour """ CHARACTER
ireecomes vour [DESTINY

Excel Training & Consultancy (M) Sdn. Bhd 9
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- Elakkan Pity Parties

- Masalah yang terbesar dalam pekerjaan bukan kerana tiada kemahiran tetapi fikir/sikap
yang negatif. Dan sikap yang negatif datang daripada hati yang rosak

Pemikiran Positif

Endorphins Enkephylins Norepinephrine

8

Bertenaga

Sistem badan sempurna
Sihat

Cepat pulin

Wajah menawan

Awet muda

Orang sayang

N WN

Pemikiran Negatif

Adrenaline Cortisone Toxins

8

Cepat penat

Sistem badan terganggu
Mudah sakit

Lambat pulih

Wajah hodoh

Cepat tua

Orang benci

LB32. PEKERJA TERBILANG SENTIASA BERUSAHA UNTUK MEMBENTUK
SEMANGAT “SURVIVAL”

No ok wN

- BAYAR HARGA
s Komitmen adalah segala-galanya
> Kejar ketakutan
> Beri masa
> Azam yang jitu walau apa pun
> Beri yang Terbaik

- USAHA TANPA HENTI-HENTI (PERSEVERANCE)

- Kejayaan bukan satu kebetulan tetapi ia adalah usaha yang berterusan ke arah sesuatu
MATLAMAT

Excel Training & Consultancy (M} Sdn. Bhd 10
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- Untuk BERJAYA kita perlu BENAR-BENAR dan BERSUNGGUH-SUNGGUH mempelajari
~ KEJAYAAN ' ' ' '

LB33. PEKERJA TERBILANG SENTIASA BERUSAHA UNTUK MEMAHAMI ERTI
' KEGAGALAN DAN ELAK DARIPADA MENSABOTA] DIRI!

- Anda hanya gagal apabila anda berhenti mencuba. JANGAN GIVE UP

Abraham Lincoln
Colonel Sanders
Thomas Edison
Walt Disney
RASULULLAH S.AW

Endurance (Abe Lincoln)

He lost his job in 1832

He was defeated for the legislature also in 1832

He failed in business in 1833

He was elected to the legislature in 1834

He suffered the loss of his sweetheart who died in 1835

He suffered a nervous breakdown in 1836

He was elected to congress 1846

He lost his fe i mlnatlon}orcongress 1848

He was defeated‘ for senate in 1854

He was defeated for the nomination for Vice-President of USA in 1856
He was again defeated for senate in 1858

Abraham Lincoln was elected President of the United States in 1860

- "Kehebatan yang sebenar bukanlah bermakna tidak pernah jatuh tetapi bangun
semula setiap kali jatuh." (Confucius)

- Ambil tanggungjawab 100% terhadap diri anda. 99% dari semua kegagalan datang
daripada orang yang mempunyai tabiat suka menyalahkan orang lain.

LB34. PEKERJA TERBILANG SENTIASA MEMBERIKAN RESPON BUKAN REAKSI.

- Apa yang berlaku pada anda tidak penting. Yang lagi penting ialah bagaimana anda
bertindak.

1

Excel Training & Consultancy (M) Sdn. Bhd
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LB35. PEKERJA TERBILANG SENTIASA ZUHUD DAN TIDAK MEMBAZIR.
PEMBAZIRAN AKAN MENJAUHKAN DIRI KITA DARI PENCAPAIAN
MATLAMAT YANG DIBENTUK.

- Kata Lain: HIDUP SEDERHANA. Hidup tidak melebihi batas kemampuan diri.

- Hidup mewah boleh menyebabkan terjebak kepada rasuah, pecah amanah dan [ain-lain
perbuatan negatif

LB36. PEKERJA TERBILANG SENTIASA MEMECAHKAN KITARAN SENGSARA
YANG MUNGKIN BERLAKU KEPADA DIRINYA.

- Terpedaya : hari ini sama seperti semalam
- Pecahkan kitaran sengsara
- Berjaya : hari ini lebih baik daripada semalam

LB37. PEKERJA TERBILANG SENTIASA BERTINDAK BERDASARKAN FUGUWAI
DAN KAIZEN

LB38. PEKERJA TERBILANG SENTIASA KREATIF DALAM MENYELESAIKAN
MASALAH

- THINK OUT OF THE BOX
- Jangan hadkan penyelesaian masalah anda dengan perkara/kaedah biasa.
- Untuk mendapatkan hasil yang luarbiasa, Usahalah secara LUARBIASA

LB39. PEKERJA TERBILANG SENTIASA BERUSAHA UNTUK TIDAK

"MEMATAHKAN KUNCI".
- Elakkan bermusuhan dengan sesiapa kerana orang yang kita musuhi mungkin membantu

kita di masa akan datang.

- "..dan kalaulah engkau bersikap kasar lagi keras hati, tentulah mereka lari dari kelilingmu..”
(Ali Imran; 159)

- Dan tidaklah sama kebaikan dan kejahatan. Tolaklah (kejahatan itu) dengan pembalasan
yang lebih baik, maka tiba-tiba orang yang antararnu dan dia ada permusuhan seolah-olah
telah mernijadi teman yang sangat setia. (Surah Fushshilat - ayat 34)

LB40. PEKERJA TERBILANG SENTIASA BERUSAHA UNTUK MENCARI KUNCI
YANG DAPAT MEMBUKA PINTU-PINTU REZEKI.

Amalan Untuk Murah Rezeki

1. Baca ayat 1000 dinar 3 X selepas solat
2. Banyak sedekah dengan ikhlas

3. Doakan ibu bapa

Excel Training & Consultancy (M) Sdn. Bhd 12
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Solat taubat dan istighfar

Solat Isyrak/Dhuha setiap hari

Sentiasa bersangka baik, memaatkan orang lain dan senyum selalu (bentuk muka rezeki)

4
5
6. Bantu anak yatim/orang miskin/usaha fisabilillah/orang melanjutkan pelajaran
7
8 Bermunajat di malam hari

9

Beri haiwan/burung makan
10.  Menjalin silaturrahim
11.  Patuh suruhan Allah

LB41. PEKER]JA TERBILANG SENTIASA SABAR. SIFAT SABAR (EQ YANG
MANTAP) AMAT KRITIKAL DALAM MENJANA KECEMERLANGAN DIRI.

- Tiada sesiapa dalam dunia ini yang boleh menyebabkan anda marah sekiranya anda
tidak mahu marah. Perlu mengawal perasaan Kestabilan emosi--Tidak cepat marah/putus
asa.

- “Dan bersabarlah kamu sekalian, Sesungguhnya Allah bersama orang-orang yang sabar “
(Al Anfal: 46)

LB42. PEKERJA TERBILANG SENTIASA SIBUK UNTUK MEMBERI DARIPADA
MENERIMA.

- Sebenarnya,semakin banyak kita beri,semakin banyak kita akan terima.

- Apa yang kita tidak dapat daripada orang lain mencerminkan apa yang kita enggan beri
kepada orang lain.

LB43. PEKERJA TERBILANG SENTIASA BERTINDAK SECARA BERJEMAAH.
(BANYAK KEBERKATAN YANG DIDAPATI MELALUI TINDAKAN YANG
DILAKUKAN SECARA BERJEMAAH.)

- Bekerja sebagai satu kumpulan yang teguh. Yang penting satu fikir satu hati

LB44. PEKERJA TERBILANG SENTIASA SENTIASA MENCARI JALAN UNTUK
MERANGSANG DIRINYA DAN MERANGSANG ORANG LAIN.

MOTIVATION
Motive + Action (Tindakan)
Matlamat
Objektif
Niat
Goal
Kemahuan
Wawasan
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- ‘Dalam diri kita mesti ada keinginan yang mendalam!!

- Motivasi yang hakiki wujud dari diri sendiri. Tiada sesiapa dalam dunia ini yang boleh
mendorong kita untuk berubah atau bertindak jika kita enggan untuk melakukannya.

Peribahasa Melayu
> Kalau hendak seribu daya ........
> Alang-alang menyelup pekasam, biar sampai ke ...........
> Belakang parang diasah lagikan tajam........

- Salah satu sifat yang terpenting orang yang cemerlang ialah kebolehan mendorong diri
untuk bertindak.

LB45. PEKER]JA TERBILANG SENTIASA MENCARI DAN PEKA KEPADA TITI@
TITIK PERUBAHAN.

Titik Perubahan

Baca buku

Dengar kaset
Suasana baru
Ilham dari Allah
Mendapat musibah
Pengetahuan baru
Pengalaman baru
Dinasihat

g. Dibiarkan

10.  Dirangsang

11.  Dikaunseling dll.
12.  Hadir kursus EXCEL.

LB46. PEKERJA TERBILANG SENTIASA MEMENTINGKAN ORANG LAIN
DARIPADA DIRINYA. DIA AKAN RASA BERJAYA JIKA SEMUA ORANG
DISEKITARNYA SAMA - SAMA BERJAYA.

N WN

- Bantu orang lain untuk berjaya N e
- Allah akan membantu hambanya selama hambanya membantu saudaranya (dengé@}las)

LB47. PEKER]JA TERBILANG SENTIASA MENGANGGAP ORANG DISEKITARNYA
SEBAGAI ASET.

- Doa Nabi Isa a.s : “Ya Allah, aku amat bersyukur kepada Mu kerana mencipta berbagai
manusia disekelilingku. Sesungguhnya setiap orang adalah aset bagiku.”
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LB48. PEKERJA TERBILANG SENTIASA BERUSAHA SECARA PROAKTIF UNTUK
LUASKAN JARINGAN PERSAHABATAN. |

g

Anak Buah

Wujudkan NETWORKING Yang Luas
Rakan seusaha
Ustaz/Ustazah

Doktor

Pemimpin pendapat

Ahli akademik

Rakan profesional

Ahli perniagaan

Penasihat Kewangan

Jiran-jifan
Saudaramara
Sahabathandai

Rakan sepejabat
Ahli persatuan
Rakan rekreasi
“‘Gury”

DII.

];? Syarikat/

Organisasi

5 KAWAN
Radio Station

N s - WorkHors
ANDA

RakiPukd— \_

Thinker

Spy

Excel Training & Consultancy (M) Sdn. Bhd

15




Universiti Utara Malaysia (UUM)

LB49.

P
*
*
*
*
*
*
*

LB50.

Nookswd

LB51.

Kelilingi diri dengan orang-orang yang positif

PEKERJA TERBILANG SENTIASA FOKUS KEPADA PRIORITI KEHIDUPAN
YANG SEIMBANG.

Rumah

Masyarakat Tempat Kerja
60% daripada masalah di tempat kerja berpunca daripada masalah di rumah.

andai Membahagi- bahagikan masa

ada masa untuk kerja

ada masa untuk rehat

ada masa untuk keluarga

ada masa untuk agama

ada masa untuk riadah

ada masa untuk membaca

ada masa untuk seluruh keperluan dan maksud hidup

PEKERJA TERBILANG SENTIASA BERUSAHA UNTUK MEMBENTUK IME]
DIRI YANG POSITIF.

Pakaian yang kemas dan bergaya

Kebersihan diri

Pertuturan yang jelas dan mudah difahami

Perawakan yang ceria

Budi bahasa yang harmoni

Dandanan dan solekan (perempuan) yang normal dan kemas
Fesyen rambut (lelaki)

PEKERJA TERBILANG SENTIASA BERUSAHA UNTUK MENJADIKAN
DIRINYA SEBAGAI MAGNET YANG POSITIF.

Muson—

St
Benc\ Hutany  Sakit
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LB52. PEKERJA TERBILANG SENTIASA TEKUN DALAM MEMBENTUK JURNAL
KEJAYAAN. | |

- Adakan Buku:JOURNAL KECEMERLANGAN DIRI
LB53. PEKERJA TERBILANG SENTIASA YAKIN KEPADA QADA’ & QADAR ALLAH

SWT.

LB54. PEKERJA TERBILANG SENTIASA MEMBENTUK RUTIN BARU YANG
TERBILANG.

Rutin Baru

= Ghairah untuk mencuba kaedah baru

" Bersedia untuk membuat pindaan

" Selesa menghadapi risiko

. Settle for NOTHING LESS THAN A WOW!

- Mesti KOMITED kepada KECEMERLANGAN.
- Mencari Kecemerlangan. Jangan berhenti setakat 0.k. 0.k. sebenamya tak o.k.

LB55. PEKERJA TERBILANG SENTIASA BERDOA DAN BERTAWAKKAL KEPADA
ALLAH SWT.

- Sentiasa berdoa untuk jadi yang terbaik.

- Doa merupakan kunci untuk memperolehi dari khazanah Allah yang maha luas. Anda
boleh mendapat apa sahaja dan segala-galanya dengan izin Allah.

"Berapa kerap anda mendoakan:

> Ibubapa anda?

Bos anda?

Rakan sekerja anda?

Anak buah anda?

Guru-guru anda/anak anda?
Kawan-kawan anda/anak anda?
Anak, isteri/suami anda?

Diri anda? DII?

Yy ¥y ¥ ¥ ¥ ¥ ¥

Excel Training & Consultancy (M) Sdn. Bhd 17



Universiti Utara Malaysia (UUM)

MEREALISASIKAN KECEMERLANGAN DIRI

"Pembangunan diri yang begerﬂsan bermalgna pembelajaran yang berterusan.”
Jalan kecemertangan padaymilliniu baru ini adalah pembelajaran. -

Orang yang maju dalam kerjayanya adalah orang yang sentiasa memperbarui dan
mengemaskinikan kemahiran mereka.

Sesiapa yang tidak berminat untuk belajar pasti akar ketinggalan.
JADILAH PELAJAR SEUMUR HIDUP

‘Kamu sentiasa menjadi alim selagi kamu menjadi pelajar, maka apabila kamu
merasa cukup, kamu telah menjadi jahil.” (HR: Muslim)

Keinginan untuk belajar

o Beli buku/kaset/video/majalah?

e Hadiri kursus/seminar?

e Adakah kita membawa buku/membuat catatan ketika mendengar Khutbah?
e Adakah kita belajar atau timba pengalaman daripada orang lain?

e Dapatkan nasihat pakar?

Terima hakikat yang kita PERLU BERUBAH.

Perubahan adalah sesuatu yang tidak boleh dielakkan. Kita kena menerima perubahan
sebagai sebahagian daripada kehidupan.

Perubahan bukanlah satu ancaman tetapi ia adalah satu harapan. Hakikatnya kita tidak
boleh jadi bertambah baik jika kita tidak berubah.

Salah satu cara untuk mengenalpasti seseorang itu berjaya atau tidak ialah samada dia
mudah berubah atau tidak.

Cabaran kita

Ghairah untuk mencuba kaedah baru
Bersedia untuk membuat pindaan

Selesa menghadapi risiko
Settle for NOTHING LESS THAN A WOW!

Yakin bahawa bekerja dengan cemerlang meningkatkan keberkatan.
4 Keberkatan masa
Keberkatan kewangan

v

4 Keberkatan umur

v Keberkatan keluarga
v

Keberkatan diri
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Cari keberkatan dalam pekerjaan
Kejayaan Harus Disertakan Dengan IMAN DAN TAQWA

KITA JUGA HAMBA ALLAH

1. Jangan sombong

2. Rajin bersedekah

3. Jauhi segala larangariNya
4, Tunaikan zakat

5. Jangan terlalu kedekut

‘Dan kepunyaan Allahlah kerajaan langit dan bumi dan apa yang ada di antaranya”

Jadikan agama teras kehidupan.

KEIMANAN

Kejayaan yang sebenar hanya akan tercapai jika segala usaha dan tindakan adalah
berteraskan agama. Kejayaan yang dicapai melalui kaedah yang tidak berasaskan agama
merupakan suatu fatamorgana.

Kita sekarang berada di satu persimpangan. Inilah peluang kita untuk membuat
satu keputusan yang terpenting.

* Lupakan yang lepas
* Siapa kita sekarang?
=+ Apa kita hendak jadi?

BUAT KEPUTUSAN INI DENGAN BERSUNGGUH-SUNGGUH!
Bersedia untuk berubah?

Semua orang perlu dan boleh berubah. Kalau kita tidak berubah kita tidak boleh jadi
bertambah baik.

InsyaAllah semoga kita semua BERUBAH ke arah KECEMERLANGAN

AKHIR KALAM
&= Selamat mendidik DIRI
&= Selamat merealisasikan 55 Langkah Bijak dalam Kefiidupan, dan

&

Semoga Allah memberkati tuan-tuan dan puan-puan.
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RANGKA TINDAKAN BERSEPADU
Apakah perubahan-perubahan positif yang anda akan lakukan untuk merangsang kehebatan diri
selepas mengikuti kursus ini?
. (Apakah pelan tindakan untuk memperbaiki diri selepas kursus ini?) .

a. Perubahan peribadi di rumah?

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................
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