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TATISTIK Tinjaoan
Kebangsaan
Eesihatan dan
Morhiditi {NHMS)
205 mendiedahkan
salu per tige mikyat Malaysin

berimur i tahon dan ke 'stas

berdepan maealah miental.
Pada mhon 2015, tinjanan
yang sama menunjukkan
setengah juta rakyat
Malaysia mengalami gﬂuh.
kemurengan. -

Pada tahun yangsama
juga, Kementerian Kesthatan
Malaysia telah merekodian
tebanyak 2.5 perams orang
dewasa dan 9.5 peratus
kanak-kamak berusia 10
hingga 15 tahun mengalami
masalnh mental.

Angha ini dijangka
akan terus meningkat jika

EENtENE Penjagan
kesihatan mental dalam
kalangan rakyat Malayzia
masih berada ditalk yang
Izma.

Dalam kehidhipan manosia
yang semakin
hari int, kesihatan mental
adalah #sas yang sangat
mempengarhi kesefihteraan
secira keselu
Portubn han Kesihatmm:
Seduniz (WHO, 2022)
mentakrifkan kesihatan
mental sehagai keadnan
kesejphizman mental v yaa:g
membolehkan orang ramai
menghadapi relkanan hidup,
menyedari kebolehan
Dol Caies e ik
e
dan menyumbang kepada
kamuniti mereka.
Sehubungan dengan iy,
pemeriksaan kesihatan
ment muncul sebagai alat
penting daklam usaha ini,
Rttt b
pertima
peningkatan kesajahteraan
individu dan komimniti.
Pada dasamya,
pemeriksaan kesihatan
mental Elah langkah
proaktif yang diambil wntak
mengesan tandn-tanda awal
masalah kesihatan mental
Ia bertindak sebagai kompas,
membimbing individu,
kumpalan profesioal
penjagnan kesthatan,
pendidik dan majikan ke arah
jalan intervensi. sokongan
dan daya tahan.
Kepentingan pemeriksaan
kesihatan mental boleh
dijelaskan melalui beberapa
dimensi otama. Pertama
sekall, pemefiksaan kesihatan
mental memudshkan
pengecaman awal, Banyak
keadaan kesihatan mentat
menumjukkan tanda-manda
amarmn yang halus sebelum
menjelma menjadi keadaan
yang lebih teruk:
Pemeriksaan awal
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mmwmmﬁmmm urituk mengesan tanda-tanda awal masalah keahatan mental

Pentingnya saringan awal
tangani kesihatan mental

o

Pemeriksaan awal
boleh menormalkan
perbualan
mengenai
kesejahteraan
mental,
memecahkan
halangan

Yang munghin
menghalang
individu daripada
mendapatkan
bantuan.”

meriberi peluang untuk
menaAnIkap syiaral ind

pada peringkat awal dan
membolehkan tndakan yang
sisiai tepat pada masanya.

Dengan mengenal past
kebimbangan lesihatan
mental sejak awal, individu
baoleh mengaksessumber
dan-=okongan yang sesuai,
mencegah peninghatan gejala
dan memupuk trajekiori yang
hebiih sihar. |

Usaha Kememnterian
Kesihatan Malaysia
memperkenalkan MyMinda
di dalam aplikasi MySegahters
]l.lik!,[]\",;la ﬂ'!:fa sejajar dengin :

exlUEn saringan wwa

miefalui digitalisssi hagi
imembantu-masyarziak
mengétahui tahap status
kesihatan mental diri sendiri.

Kadua, pemeriksaan
kesihatan mental mepangani
su stigma yang berleluasa.
Stigma yang menyelobung
kesihiatan mental seting

: mengha.la]:faporbm:ung.m

dan pendedahan terbuka.
Pemeriksaan awal boleh
menormalkan perbualan
mengenai kesejaliteraan
mental, memecahkan
halangan vang mungkin

menghalang individo
daripads mendapatian
bantuan @ mewnjudkan
budaya yang mengiktiral’
kesihatan mental sebagai
a5pek penting dalam
kesibamn keseluriban,
menggaiakkan pemahaman,
emepati dan rasa3
tanggungiawab bersama.
11 kevana masyarakat hari
ini febih midah menerima

" keadaan bamang apaya fizikal

berbanding kurang upays
p-en:.".lhr. imental, Sekin

itu, pemeriksaan

mental adalah kemponcn
utama dalam penisgaan
kesihatan mental.

Pemeriksaan rutin dalam
pelbagai aspek sepert
penjagaan kestharan,
pendidikan dan tempar
karja, menyumbang
kepads perubahan
besar. Mengintegrasikan
pemerikszan kesihalan
mental ke dalam penjagaan
primer, contohoya,
memastikan kesthatan
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mental diberi pertimbangan
vang sama seperti kesihamn
Aplkal dan memupuk
ndekatan holistik mmouk
esefjahberann.

Tustern, kepentingan
pemeTiksaan kesthatamr mental
tidak boleh dipertikaikan. [a
adalah langkah proalktif ke
arah masyamkat vang lebil
sihat dan seiahtera. Dengan
menoimallan perbualan,
am stigma dan

mental berfungsi sebagai asas
membimbing individu ke arah
masa depan vang lebih cerah
dan berdaya tahan.

1z adalah pelaburan bukan
sahajn dalam kesejahterazn
pearibadi tetapi juga dalam
perkembangan kolektif
mizsyarakat pada urmumnya.
Jﬂ iNowasyacn Mohaiyuddin talsh
pensyatah dalaim bidang kaunseing
bt i Pusat Pengaran
Pendidican di Linversi LRara
Malma




