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komunikasi, masalah tingkah laku, tekanan
i LR

keluarga pan intervensi. Semua
itu benar. Namun, jika perbincangan tentang
autisme hanya 'pada kekurangan,
maka kita sebenarnya masih belum benar-
benar memahami autisme.. < :

Autisme perhu dilihat dengan kerangka
vang lebih luas, lebih manusiawi dan lebih
matang. Autisme ialah sebahagian daripada
neurodiversiti, iaitu kepelbagaian cara
otak manusia berkembang, berfikis, belajar
dan berinteraksi. Dalam kata lain, individu
autisme bukan “rosak® atau “kurang™
berbanding orang lain, tetapi mereka
memproses dunia dengan cara yang berbeza.
Pérbezaan ini kadangkala hadirbersama
cabaran, tetapi pada masa yang sama juga
hadir bersama kekuatan yang tidak boleh
dipandang kecil.

Ramai individu autisme mempunyal
kelebihan tersendiri. Ada yang sangat
teliti, jujur, berdisiplin dengan rutin, fokus
terhadap minat tertenty, serta mempunyai
keupay=an mengingat fakta, pola atau
maklumat dengan sangat baik. Ada yang
menyerlah dalam seni, muzik, teknologi,
matematik dan tugasan yang memeriukan
ketekunan tinggi. Maka, persoalan yang perlu
kita tanyakan bukan lagi “Apakah kekurangan
mereka?”, tetapi “Apakah kelebihan mereka
dan bagaimana masyarakat boleh membantu
potensi itu berkembang?®

Di sinilah pentingnya penglibatan
komuniti. Kesedaran tentang autisme tidak
boleh dipikuol oleh keluarga sahiaja. Sekolah,
\universiti, pertubuhan bukan kerajaan (NGO),
pihak berkuasa tempatan, media, pemimpin
komuniti dan masyarakat nmum mest
memainkan peranan yang lebih aktif. Kita
memerlukan komuniti yang bukan sahaja
peka, tetapi juga responsif. Kita memeshikan
sekolah yang lebih inklusif, tenaga pengajar
yang lebih memahami neurodiversiti; ruang

yang
semata-mata, tetapi daripada tindakan
bersama yang konsisten.

Universiti jugz mempunyai tanggungjawab
penting sebagai agen perubahan. Peranan
universiti tidak seharusnya terhad kepada
pengajaran dan penyelidikan sahaja, tetapi
jugamenjadi jambatan antara ilimu dan
masyarakat. Dalam isti autisme, universiti *
beieh menjadi pusat advokasi, latihan,
inovasi intervensi, penghasilan modul
sokongan keluarga dan penggerak kolaborasi
antara pakar; pelajas, komuniti dap NGO.

Individu autisme tidak memerlukan belas
kasihan yang bersifat sementara. Mereka
memeriukan peluang yang adil, pendidikan
yang sesuai, sokongan yang konsisten dan
ruang untuk menunjukkan kemampuan
sebenar mereka.

Sempena Bulan Kesedaran Autisme
Sedumia, marilah kita bergerak daripada
sekadar sedar kepada benar-benar faham.
Daripada hanya memahami dutisme sebagai
cabaran, kita perlu belajar melibat autisme
sebagai sebahagian daripada kepelbagaian
insan, Daripada hanya bercakap tentang
inklusiviti, kita perlu membina inklusiviti
itu dalam rumah, sekolah, tempat kerjadan
komuniti.

Autisme bukan kekurangan, tetapi cara
yang berbeza untuk melihat dunia. Duma
yang lehih baik ialah dunia yang sanggup
menerima perbezaan itu denganilmu, empati
dan tindakan.
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