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idalam era dunia digital Sebagai contoh, kumpulan
selarang, media sosial pengajian diwujudkan di dalam
seperti  Tik Tok. Telegram atau WhatsApp ber-
Instagram, X (Twitter), tujuan untuk melakukan per-
Telegram, WhatsApp dan bincangan dan bertukar-tukar
Linkedin telah menjadi platform nota serta maklumat berkaitan
penting yang menghubung ko- tugasan yang boleh dilalkukan
munikasi golongan muda ter- dengan segera.
utamanya pelajar universiti. Linkedin pula dalam sudut
lasecara tidak langsungtelah / lain membulka peluang kepada
mengubah corak gaya hidup di pelajar untuk membentuk
menara gading dan seterusnya M rangkaian perhubungan profe-

memberi kesan ke atas pem-

sional dengan pakar industri

belajaran, hubungan sosial dan PEHSPEKTIF bermula di peringkat awal pe-
kesihatan mental para pelajar. - ngajian lagl.
Walaupun media sosial mem- YATY SULAIMAN Di samping itu juga, media
berikan banyak kemudahan dari sosial menjadi mekanisme pen-
segi capaian maklumat dan rangkaian per- | ting untuk pelajar memberikan pendapat,
hubungan yang lebih meluas, namun sikap | meningkatkan kemahiran berkomunikasi,

kebergantungan yang tinggi terhadapnya
telah memnberikan kesan mendalam terhadap
pencapaian akademilk dan kesihatan mental
pelajar itu sendiri sama ada dari segi positif
mahupun negatif.

Kesan

Dari aspek positif, media sosial menyedia-
kan platform yang berkesan dan luas dalam
menggalakkan kolaborasi akademik dan per-
bincangan interaktif dalarm kalangan pelajar.

serta mengilap bakat keusahawanan digital.

Ramai pelajar yang telah berjaya men-
jana pendapatan sampingan yang lumayan
melalui pemasaran affiliate dan penciptaan
kandungan. Ini secara tidak langsung telah
mengurangkan masalah kewangan dalam
kalangan pelajar tersebut.

Bagaimanapun, penggunaan media so-
sial secara berlebihan telah menimbulkan
banyak masalah. Sebagai contoh, gangguan
tumpuan semasa proses pembelajaran.

Utusan
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Media sosial bukan musuh tapi elak jadi hamba

Ini kerana pelajar seakan mengalami ke-
tagihan skrin dan sindrom Fear of Missing
Out (FOMO), yang akhirnya telah me-
nyebabkan pelajar berhadapan dengan ke-
kangan masa dalam menyiapkan sebarang
tugasan yang diberikan oleh pensyarah.

Oleh itu, pelajar terbabit akan me-
nangguhkan penghantaran sebarang tugas-
an seperti yang telah diarahkan oleh pen-
syarah sebelum ini.

Selain itu, penggunaan media sosial se-
cara berleluasa juga telah menyebabkan
kualiti tidur pelajar turut terjejas dimanajika
ia tidak dikawal, boleh menyebabkan masa-
lah kesihatan dalam kalangan pelajar.

Manakala, dari aspel kesihatan mental
pula, pelajar menjadi lebih tertekan dan me-
rasa rendah diri setelah sering melihat ke-
hidupan orang lain yang dilihat seperti fairy

| tale atau cerita dongeng yang disulami de-

ngan segala kemewahan.
Sebagai contoh, sering bercuti ke luar
negara, menaild kereta mewah, memiliki

| banglo besar, makan di restoran-restoran

mahal, menginap di hotel-hote! lima bintang
dan memakai atau menggunakan produk-
produk mahal dan berjenama.

Isubuli siber dan penyebaran maklumat
palsu juga secara tidak langsung telah mem-
berikan tekanan emosi dalam kalangan pe-

| lajar dimana jika berterusan, ia boleh men-

jejaskan prestasi akademik secara

keseluruhan,

Seimbang

Bagi mengatasi masalah ini, pihal insti-
tusi pengajian tinggi dan persatuan pelajar
diminta untuk menjalankan peranan yang
proaktif bagi memupuk literasi digital sihat.

la boleh dilakukan menggiatkan lagi
leempen kesedaran tentang pengurusan
masa, etika dalamtalian serta menempatkan
perkhidmatan sckongan kaunseling bagi
membantu pelajar mengatasi tekanan di
alam maya.

Media sosial pada asasnya hamyalah se-
buah mekanisme, di mana kesannya ber-
gantung sepenuhnya kepada corak peng-
Bunaan seseorang. :

Denganmengamalkan disiplin diri yang

tinggi dan kesedaran digital, pelajar mampu

memanfaatkan media sosial sebagai pe-
mangkin kejayaan dengan tidak mengorban-
kan kesihatan mental dan pencapaian aka-
demilk mereka.

*Profesor Madya Dr Yary Sulmiman iolah
penyyarah dart Pusar Penpajion Pengurusan
Perniagaan, ﬁqﬂfn irare Malaysia (LILIM)




