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Aktiviti ekstrem perlu ada
lapisan keselamatan tambahan

Alktiviti seperti pendakian gunung, ekspedisi
hutan dan rekreasi di kawasan terpencil se-
makin menjadi pilihan bagi mereka yang ge-
markan cabaran serta pengalaman di luar ru-
tin harian

Namun, di sebalik keseronokan meneroka
alam semula jadi, aktiviti sebegini turut ber-
depan dengan keadaan sukar dijangka. Pe-
rubahan cuaca, laluan mencabar, kecederaan,
kehilangan arah dan masalah komunikasi an-
tara risiko boleh berlaku pada bila-bila masa.

Oleh itu, persediaan schelum melakukan akiivid
elstrem bukan sckad:dr memastikan kecergasan

fizikal dan kelengkapan asas mencukupi

Aspek kesclamatan juga perlu diberi perhatian,
khususnya dengan menyediakan beberapa pilihan

sekiranya berlaku kecemasan atau peralatan uta-

ma gagal berfungsi.

Dalam dunia semakin bergantung kepada tek-
nologi, telefon pintar kini menjadi antara perala-
tan penting ketika berada di hutan atau Kawasan
pergunungan.

Pela digital, ramalan cuaca, perkongsian lokasi

| rang yang tidak menyertai pendakian seperti wa-
| ¥is.

dan fungsi komunikasi menjadikannya sangat ber-
guna. Namun, sejauh mana pendaki boleh bergan-
tung kepadanyva apabila tiada isyarat, bateri habis
alan peranti rosak.

Di sinilah konsep lapisan keselamatan menjadi
penting bagi memastikan peserta tidak hanya
mempunyai satu pilihan alternatif apabila berde-
pan situasi tidak dijangka.

Dalam pengurusan risiko, kita cuba mengelak-
kan keadaan apabila satu kegagalan menyebabkan
geluruh sistem tarut gagal. Membawa telefon dan
‘power bank’ memang membantu, tetapi ke-
dua-duanya masih bergantung kepada peranti sa-
.

Persediaan yarig lebih baik sepatuinya bermula

sebelum seseorang melangkah masuk ke laluan
pendakisn. Antara langkah paling mudah ialah
meninggalkan maklumat perjalanan kKepada seseo-

Laluan akan digunakan, lokasi masuk dan ke-
luar, siapa menvertai kumpulan serta jangkaan
masa kembali perlu diketahui ahli keluarga atau
individu dipercayai.

Langkah ini penting kerana jika berlaku Kele-
watan luar biasz, orang di luar rimba tahu bila
dan di mana banluan mungkin perlu dimulakan.

umpuan kumpnlan sendiri

Pendaki juga perlu mengenali kemampuan Kum-
pualan sendiri. Laluan sesual untuk individu ber-
pengalaman tidak semestinya sesual untuk semua
orang, terutama apabila membabitkan Kanak-kKa-
nak, warga emas atan individu dengan tahap ke-
cergasan berbeza.

Keadaan cuaca, kesukaran laluan, tempoh per-
jalanan dan keupayaan fizikal setiap peseria perln
diambil kira sebelum aktiviti bermula. Satu lagi

@® persediaan yang
lebih baik sepatutnya
bermula sebelum
seseorang melangkah
masuk ke laluan

pendakian @

amalan berguna ialah menetapkan masa untuk
berpatah balik.

Scbagai conloh, jika kumpulan masih belum
sampai ke lokasi tertentu pada waktu ditetapkan,
perjalanan dihentikan dan kumpulan berpatah ba-
1ik, walaupun destinasi belum dicapai.

Keputusan scperti ini lebih mudah dibuat ketika
semua orang masih tenang berbanding apabila ha-
ri semakin gelap, cuaca berubah atau lenaga ber-
kurangan.

Kumpulan pendaki juga perlu tahu apa hendak
dilakukan jika berlaku kecemasan atau terpisah.
Tindakan spontan seperil semuna orang bergerak
ke arah berbeza untuk mencari rakan lain boleh
menyebabkan keadaan menjadi lebih sukar.

Menentukan siapa kekal bersama individu ce-
dera, siapa mendapatkan bantuan dan pada tahap
mana perjalanan perlu dihentikan sepatuinya di-
fikirkan lebih awal.

Penggumaan malim gunung juga satu lagi lapi-
san keselamatan. Peranan mercka bukan sekadar
menunjukkan laluan, tetapi turut membantu dari
segl navigasi, pengetahuan risiko setempat dan
tindakan awal ketika kecemasan. ;

Teknologi tetap penting. Peta luar talian, bateri
tambahan dan peranti navigasi boleh membantu.
Bagi perjalanan ke kawasan benar-benar terpencil,
alat komunikasi tidak bergantung rangkaian te-
lefon seperti alat pengesan individu (PLE) atau
peranti komunikasi satelit boleh diperlimbangkan
schagai lapisan tambahan.

Dalam aktiviti ekstrem, satu alal, satu peran-
cangan atau satu individu tidak seharnsnya men-
jadi satu-satunya sandaran. Keselamatan yang
baik datang daripada beberapa lapisan saling me-
nyokong, termasuk perancangan perjalanan, ko-
munikasi, navigasi. kemampuan kumpulan, malim
gunung dan pelan kecemasan.




