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Luar bandar turut hadapi isu kos
sara hidup, pendapatan rendah

» Kenaikan kos sara hidup di negara ini pada » Selain perbelanjaan, aspek penting perlu
masa kini sudah begitu meruncing hingga tidak ditumpukan adalah aspek pendapatan, iaitit.
lagi dapat dibezakan dari segi lokasi bagaimana pendapatan rakyat dapat ditingkatkan

Olel Prof Madya'Dr Irwan Shah | 1ah kos sara hidup ini memeriakan pendekatan diri. Maksud ‘mempunvai wang yang secukopnya’ |
Zainal Abidin | menyeluruh, membabitkan semua piliak dan ini juga subjektif dan relatif :
bhrencana@bh.com.my bukan bergantung Kepada kerajaan semata-mata. Jika dilikat di kawasan Lembab Klang sela-

s e = Melihat kepaia data dan maklumat dizsampai- lipun, adakah empat sekeluarga yang mendapat ‘

Tidak dapat dinafikan, ekonomi Malay- | kan dakim Belanjmwanki, jelas hahawa isn kos gali RME, 890 sebulan dapat hidup selesa? Adakah
sia pascapandemik COVID-19 berdepan =ara hidup ini adalah masalah benar dan begitu atiliti RM330 ftu cukup jika penghawa dingin
pelbagai cabaran memerlukan penyele- membebankan rakyat bagi setiap komponen per- dignnakan? Adakah penggunaan penghawa

-salan struktural dan menyeluruh, anta- belanjaan vang dilkaji. dingin dilikat sebagal barangan mewah dalam
ranva kenaikan Kos sara hidup semakin Mamun, tidak dapat tidak, persoalan boleh keadaan cuaca begito penas ketika ini?
meruncing dari semasa ke semasa ditimbulkan dari sepi komponen perbelanjaan Bagaimana pula dengan kKategori pemberian

Profesor Madya Selasalain, buko Belanjamwankis lazim diletakkan dan anggaran jumlah diperun- | ‘wang kepara ibu bapa vang tidak diletakkan
Pusat Pengajian  Panduan Perbelanjoan Untuk Individu tukkan, Apatah lagi gumbaran cuba ditonjukkan | dalam komponen perbelanjaan terbabit? Bagi
Ekonomi, Kewangan  dan Keluarga di Malaysia: Lembah Klang | bahawa kedudukan kos sara hidup di kawasan individu bujang tingzal 41 Lembah Klang, adakah

dan Petbankan, & Bandar-Bandar Pilikon 2082/2023, bandar adalah lebih tingei daripada df luar ban- sewa bilik RMAT0 akan memberikan mereka
Univiersitt Urara - iaitu kajlan daripada Pusat Penyelidikan | dar 1 sebuah gays hidup ‘wafar'? Adakah tempat ting-
Malaysia (FUM)  Kesejahteraan Sosial (SWRC) Universiti Adakah ini yang benar-benar berlaku di luar gal inil mempunyai tilam tanpa katil misalnya?
. Malayg (UM} diterbitkan Bumpulan sana? Sememangznya, perlu ada lagi kajian lebih Adakah komponen makanan RME10 bagi vang
Wang Simpanan Pekerja (KWSP) dilancarkan. terperinci berkaitan dengan isu inl. tinggal di Lembah Klang inf memberikan mereka
Buku Belanjeteanku ini memberikan panduan Bagi saya; kenatkan kos sara hidup di negara nutrisi dan penjagaan Kesihatan sepatitnya?

perbelanjaan atay anggaran perbelanfaan mini- ini pada masa kini sudah begiiu meruncing
mim 8 12 bandar pitihan dikaii Ia memberikan | hingea ia tidak lagi dapat dibegakan datri segl

definisi apa dimaksudkan dengan gava'hidup lokasi. Mungkin ada sedikit perbezasn, namun Apatah Iagi jika dilthat aspek perbelanjaan di

' wajar, apakah komponen perbelanjaan selabhu hakikatnya rakyat di luar bandar juga mengha- Itar Lembah Klang. Munghkin juga sukar untuk
dibuat isi rumah dan akhirnya bagaimana buku dapl masalah kes sara hidup amat dahsyat ketika ‘ kita nak membuat generalisasi kawasan ini. Mi-
inidapat membantn untuk mengatasi masalah Ingsm= ' | salnya di Helantan, ada sesetengah kawasan juga
kaos sara hidup individo dan rakvat ketilea ini. L mempunyai Kos kehidupan agek tinggi seperti di

Bagaimanapun, buku inijuga menyatakan Falttor uiama aspel pendnpatan kawasan Kubang Kerian, barang makanannya

dengan jelas bahawa ia ‘tidak seharusoya dilihat Antara faktor utamanya adalah dariaspek penda- | juga agak mahal.
sehagal piawaian untuk'apa yang perh: dibelan- patan. Walaupun mungkin aspek perbelanjaan Bagitn juga misalnya saya yang tinggal di
jakan'dan hanva ‘memberikan garis pandoan iftu dilihat agak tinggi di kawasan bandar, dari Kedah. Sebhagaiseorang bapa mempunyai dua

untuk perbelanjaan minimum yang anda perlu’, aspek pendapatan, di kawasan bandar juga mem- | anak, agak sukar sebenarnya ontuk mendapat-
Injsiatifuntuk menerbitkan buku seperti ini punyai pendapatan secara relatifnya lebih tinggi | kan perumahan pada kadar bayaran ansuran
sememangnya dialu-alukan dalam usaha bersa- daripada jumlah pendapatan diperoleh di luar ‘bulanan &M580 sebulan. Hal ini berlaku di Jitra,

ma untuk mengatasi masalah kossara hidup di bandar, bagaimana pula di kawasan seperti Alor Setar?
negara inl. me T IEAAE- Ini secara keseluruhannya akan memberikan Begitu juga dengan makanan sama ada makan
gambaran lebih menveluruh berkaitan dengan di luar ataupun di rumah. Hakikatnya, barang

:| 'kos sara hidup, terutama untuk perbandingan an- | keperiuan seperti telur dan ayam, sudah menjadi
|| ‘tara kawasan di bandar dan juga di luar bandar. mahal harganva tidak mengira lokasi, sama ada
Jika _l!i]ihiat d;ri segé data ditunjukkan dalam di Lembah Klang ataupun di loar wilayah berke-
jawanku, isu agak kompleks juga dapat aan, . :
dard segi definis mlﬂﬁ;%ﬂu sET- Bagitn juga angearan aspek perbelanjasn dila-

kukan di Kota Kinabalu yvang dengan pendapa-
tan RMS 840, berkahwin dengan duaanak, agak
.rgj!f.ar untuk mencapai Kehidupan selesa ketika

Jadi, seperti yang disebutkan, selain perbefan-
Jaan, satu lagl aspek penting periu ditumpulkan
dalam usaha kita untuk bersama-sama mengatasi
cabaran kos sara hidup ind adalsh aspek penda- i
patan, iaitu bagaimana pendapatan rakyvat dapat |
ditingkatkan: |

Kerajaan boleh berperapam dengan memaci
dan merangsang pertumbuhan ekonomi negara
yang dilihat lembap ketika ini serta meningkat-
kan tahap produktiviti negara. Selain itu, pemer-
¥ lasaan dalam aspek literasi Kewangan juga san-
gat penting supaya rakvat mengetahui ada cara
lain untuk meningkatkan pendapatan mereka
spalain bekerjia mendapat gaji semats-mata.

Mereka juga boleh mencari sumber pendapa-
tan lain seperti pendapatan portfplio atan pen- |
dapatan pasif untuk meningkatkan pendapatan |
merekatanpa periu hekeria lebih masa. Selain I
itu, aspek keusahawanan juga perlu ditekankan.

Ini kerana apabila pendapatan dapat ditingkat- |
kan melebihi peningkatan dalam perbelanjasn |
kehidupan, masalah isn Kos sara hidup dapat |
diselesaikan: |




