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Pendidikan asas kesejahteraan

komuniti menuju negara menua

M Wroed Wlachs By Wivited Bisverrd Bilar
bhrencana@bh.comurmmy
Malaysia kini berada dl perstmpangan de

mografl. Laporan Jabatan Pernnjlosn
padn 224 mendedahkan setanynk 7.7 pe
ratis daripads penduduk fersmlong dalam
kelompok usia 65 tahun ke atas, seioli gus
melepas| ambang secara rasmi mengklasi-
fkasikan Malnyala sedugnl masyarakat
menun mengikut piawaian antarabangss.

4?‘

pmrmmﬁ mmx Amgin ind buknn sslndnr statistik, (etapl
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FTILH{E; P L,ﬂl menandakan perubahan besar terhadop
Pendidlican, - Strakiar sosial, ekonomd dan budayn e

. Jikn Einda persediamm rapl, peaisan
mlluﬂuk il berpotens] misneknn skstem
Ihutan, menjefsskan produkilviti dan

| mitlibarkan jurang antara generast
| Masyaralon imenua memberi cabaran kepada as-
il ekopasmi dan sosial negars. Penuruanan kadar
kesuburan kepada sekitar 15 peraius di bawah pa-
rus penggantian ponilash inita sekitnr 20 peratus
serte jangin havat somakin panjnmng, 73 tabun bagl
lelnki dan 78 bagl wanlta, mempereapatiom piroses
I

Dalam kanteks tennge ketja, populas bekeria
akan beriurangan, oanaksls EREFUNEEN WA
| =mas meninghat, Kesdaan inl boleh melemalilnn
periumbubun Kelunran Dalam Negars Kasar
(KONE) dan menambah tekanan serhadap skim
pencen, Pertubuhan Kesslamatnm Sosial (PERKE-
S0 eorin sistem e jagman kesihatan awam

Linebverndt] Litara
Maiwpsls

| Urbanisasi puls menyebabkan lebih mmai analk
muda berhijrobh ks basdar, mmlnnnlm fbul bapa
dl knsmifikhg tanpa sokongon hariamn

| Pada masa samn-.mrlnuh.-w-mmun ECTiEraS

semakin melebar, menjudiknn warga emas berisikn |

menghadapi pengnuingan sosial dan dskriminesi
usha,

Masalah ini bukmn hanys berkaltan lsu ekonoml|
ntau kesihatan, iedapl kesaiahteraan Kemuniti, War-
£n emas yang terasing balsh mengalami kemury-
ngan dan kesunyian. Bagl mosynralod berpogang
paka nilai kekeluargzann dan gotong-royong realitl

“ Pendidikan

kesihatan pula harus

menekankan penuaan sihat,
nutrisi, aktiviti fizikal dan

kesejahteraan mental.
Pendekatan ini bukansahaja

mengurangkan beban

kesihatan awam, tetapi
meningkatkan kualiti hidup

ini satu tnmparan buday yang menuot pende
leminn babar,

Bagaimanapan, perubahan demograi inl jugs
mambawn pelesng. Warga #mas Malaysia memiliki
penglaman kerpa, kemahiran teknikal dan joebi-
Jakesanzan sosinl ynng boleh dimanfastlonn mtuk
pembangunan negara,

perancangan Srategik, meroka boleh e
Enl produknf, menyumbang kepadn okonomi dan
menjudi pemimpin komuanitl

Austeru, pendidiloan lalal sonjats ot pniuk
merealisasiioan potensi ol Pertama, pendidikan e
panjang kayat perlu dinngka sehagnd dasar nasio-
nal Unlversiti, politelnik don pisst komunith bolsh
mefawirknn Kursus meningkatkan dan menpasab
kemball kemahiran bagl pekerjs pertengahan usia
In[:m wargn emas yong mahy meneenka bidang bs
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| . Progrom keusahawanan sosinl dan Pendidikan

dan Latiban Teknikal dan Vokasional (TVET) mes-
A Wargn nmmas jugs boleh mengealakion mereka
keka) dalam pasaran kerja atng memilalan per-
niagnan kecil

Kedus, pendidikan kesihatan dan kewangan mes

ti stimalnlkan kebib gwal: Literasi kewangan, wer-
masuk perancangan persarman dan persurasan i
L, Whjae ﬂm:m:kil.un dobim kurikulwm sekolah
m:n-'.ngah. Pepitldikan k=sihatan pula hars me
nekaniean penseen sibint, putrisi, sktbviel fieilo)
dan kesefahierann mantal I"andnk.u.mn ini bukan
saluija mengurnnglean bebhan kesihotan awnm, (e
tapl meningkakan kualitl hlidup wargs emas kelik

warga emas kelak

i w
Hetiga, pembelnjaran antara geiecasi boleh mem-
g perkukuh hobungan sosial. Projek SULAM (Service
Lonrning Malnysian Universily for Society), misal-
nya, bolsh menghubumgikan pelajar dengan wigs
emas melalui aktivitl komunlil sepertl bimbingan
¥ kerjaya, peogajaran kemahiman radislonal stan re-

M koeasi bersaman. Inl memopuk empat], selidact g=
IIL'I[;I:!I fdan memperioya pengalaman pembelajaran
pelajar

Pada era Revolusl Indusiel 4.0 (IR4.0), literasd tek-
nologl untuk wargs emas amat penting. Progmm
sepeerti ‘Digiinl Senjors” boleh dinnjuricin pertubu-
' han bukan kerafann (8GO), inatitul prisgaian ting
BLIPT) dan sekior swasts uniuk membani mereka
menguasal perkhidmatan digital dacipada aplikasi
lkeaihatan hingga e-dagang.

Langkah Inl bukan sahsjs memuodahkan vrisan
harian, malah mengelakian penpnsingan sosial
Guru tin kanselor juga harus didoith untuk me
o mabami peikelogl peatanm serta menmngEni ils
kriminasl usia, manakain wnbversit digalakkan
menjalanlan penyelidiken novatil mengenal ko

mumit] mesrs warga emis dan teknologi inklusiy
R Lisaha ini memerlukan kerjfasuna meoyelorub
entarn karajann, NGO, selttor swasta dan komunit
setempal. Kementerian Pendidian (KPM) dan Ke
mmiterian Petgajian Tinggl (KPT) boleh memper-
kenalkan dasar menyokong pemeiajarnn Deksibel,
pembiaynan pemdid|knn dewses serta pengiktiratan
pembwiafarnn Hedok femal. Inl selarl dengan Sai-

o larant Lestart (SDG) 3 (Kesthatan
Bafkh, SDG 4 (Pendidiian Berkualiti) dan 5DG 10
(Mengurnogksn Hetidaleamann),

Malaysla spdah melangknb ke (s masyarnkad
mepk dan kinl masa untik bertfndak Pendidlkan
bukan sekadar medium tmu, tetepl bonteng st
tegik pnk memas lcan nesmrn menus denean ber
mrruah dan produkif

Semuaz El'ﬂluzl pm-l..llh tamu adalah feminpal yt
perilFadi, bukan pendirian rasmi Bl




