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Kaunseling berteras figh pulih
Jiwa pengamal seks songsang

Oleh Dr Mohd Ammyrml Ashral Saimn
bhagama@bh.corm.my

Berbicara mengenal orientas] seksual
dan fenomena homoseksual dalam masya
rakat hard inl memerukan kebijoksana-
an, ketelitian ilmu seria keseimbangan
aninra fukta sains, realitl sosial dan pan-
duan agamea.

Isu sebegini sering diselubungd amosi,
ﬂrmnnku dan maklumat tidak tepat se-

Pensyarah Kanan,  hinggn menimbulkan lekelirusn awum.
Unlt Pengajian fzlam Darl sudut sains perubatan dan psiko-
tan Falsafah, Pusat  logi, homoseksual merujuk kepads orien:
Pengajlan Bahasa,  tasi selsunl, laltu bentuk tertarik emos),
nadun dan - perasaan dan seksual sesoorang terhadap
Falsafah, Universiti  individu sama jantina.
UtaraMalaysla  Konsensus dunia perubatan sejak be
———  berapa dekad lala, termasuk Persatuan

Psikiatril Amerikn (APA) dan garis pan-
duan Kementerian Eesihatan (KKM) menegaskan
hmnmu”l ksual bultan gangguan mental atau penya-
kit jiwa.

Meletakkan homoseksaal ssbngai golongan pe-
nyakit mental yang pernah wujud sustu ketiln da-
hiilu lebih berpunca daripada keterbatasan meto-
dologl Kajian awal serta pengaruh nilal sosial pada
zaman itu,

Pembetulan inl panting kerana stigma terhas{l
menyebabkan diskriminnsi, tekanan psikologi dan
pemgnsingan spsial terhadap Individoe terbabii.

Namun, perlu difahami ketladann pengiktirafan
sobagai penyakit mental tidak bermaksnd sains me-
nemul jawapan muktamad punca orientas) seksual,

Knjinn sefama lebih 50 tnhun menunjukkan orfen-
tasl anlesual adalah fenomena kompleks. Faktor bio-
logi, perkembangan psikologi, persakitarnn awal
kehidupan serta budaya sekeliling didapati saling
berhubungan, namun tindn faktor dapat memberd
Jawapan mutlnk,

Malah, orientasi heteroseksunl diangenp ‘normal’
dalam masynrakat juga tidak dapst dihoraikan se-
cara saintiffk dengan jawnpan tunggal tunins.

Hal'inil menunjokkan isu orlentasi selsual bukan
sesuata yang mudah dan tidak wajnr diredaknn
diengan kesimpilan torgess-gesa,

Pada misa sama, tmbul dakwaan datam masya-

sl boleh mengubah orientasi seksunl sescorang. Da.
ri perspektil perubatan, daliwasn Inf tidak dlso-
kong buktl klinikal,

Stres sememnangnya member] kesan hesar kepada
kesthatan mental, termasuk kemurungan, keresa:

meafEn.

Mamun, meltanisme hiologi stres melaluf hormon
kortisol dan adrenalin tidak pernah dibuktikan
mampu mengubah ftrah arikan seksunl seseorang
daripaia satu jantina kepada fantina lain.

Hekallruan saring berlaku apabiln tekanan dan
misalah mental dialami sebahaginn individu ho-
moseksunl dianggap sebagnl punca, sedangkan ka-
Jinn menunjukkan tekanan it lebih kerap manjadi
kesan akibat stigmn, diskriminnsi dan penolaban

Di sinilah pentingnyn membezaksn antara orlen-
taei sokeunl dan tinghkah laku, Sesetengah kajlan
sosial, ermasyk yang dirujuk tokoh politik dan
penghnjl temipatan, mendapat] pembabitan individu
dalam komunitl lesbian, gay, biseksual dan tran-
&cksual (LGBT) dipengaruhi pelhagal faktor sepert]
pengarub mkan sebaya, pengalaman peribadi, te-
knnan pekeriann dan Latar sosial.

WNumumn, dapatan ind lebih tepat difahami sebagal
fuktor mempengaruhi pembabitan soslal atau gaya
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hidup, bukan bukti saintifik orientasi seksual bolah | al-Qaradow! metegaskan pendekatan Islam dalam

‘dibentuk’ atau ‘diubah’ secara langsung aloh te
knnan lusran.

Jesnkon nnvars Dintasan hatl, arulan zahie
amat penting supaya masyarakat tl-
dak torjebak dalnm nacatif menyalnhkon mangsa

atay menyebarkan mitos perubaian.

[slam melibut manusia sebagai makhiuk diclp-

sopert] Imam Ghazall elaskan dorongan dan
kecenderungan dalam dirl manusin tidak semua-
nya berdos, tetapl vang dipertanggungimwvabkan
lalah plithan dan perbuatan diznhirkan,

Prinsip ini selari dengan kasdah figh memibe-
enkan antara lintasan hati dan amolan zahic

Dalnm konteks ini, Islam secara jelns monolak

homoseksual sebagal satu perbuatan bers

cangeah dengan syarint, separt] mann dienkamkan
dilam kigah kaum Nabi Lut

Namun, penolakan terhadap perboatan tidak bo-
leh disamakan dengan keharusan menzalimi, meng-
hinn ataw menafikan maruah insan. Shedkh Yusuf

Pernbabita

pelbaga

| menangani maksiat mestilah bernsaskan dakwnah,
| nasihat dan pembinaan Jiwa, bukan cercann dan
lebencian. Islam tidak menafikan realiti kewuju-
dan kscenderungan, tetnpl mengajak manusia me-
nguruskan dorongan terbabit dalam kevangks ke- |
tnatnn dan pengnwalan dird,

Penyelesaian Islam terhadap 5w ini tidak bersifut
simplistik atan menghukum semata-mata. I bor-
mula dengan pengukuhan akidah, pemahaman tu:
Juan hidup dan penghayatan konsep hamba serta |
khalifah.

Pendidikan agamn berterusan, sokongan keluar.
g£a persekitaran sthat amat ditekankan 1slam

Jiwa manusia dibentuk melaluf tarbiah dan
hubungan sosfal sefmbang.

Purla masa sama, [slam mengilticaf keporluan
riwatan psikologi dan kaunseling profesional bagi
individo bergalut dengan kekeliruan identit], tran
| ma masa laha atau teknnan emosi.

Usaha mendapatkan bantuan bukan imndn kels-
mithan iman, sebaliknya satu bentuk ikhtiar di-
tuntot agnma.

Pendekatan dakwah berhlkmah juga menuntut
masyarakat tidak menjadilnn isu orfentasi selosual
sehigai alat politik atao sensast media. Penekanan
melnmpau terhadap aspek menghukum tanpa me
nyedinknn jalan pemullhan hanya akan menjarak-
kan ndividu daripads agams dan masyaresknt,

Ibn Gayyim al-lawziyvyah pernah menvatakan
syariat Islam seluruhnyn berasaskan hikmnh dan
kemaslahatan. Apa-apa pendelminn membawa ke
padn kerosakan jiwa dan sosinl, walsupun ntns no-
mn ngame, periu dinilai semula dengan telitl

Akhirnya, tsu orientasi seksual menuntut kemn-
tmngan kolektll masyarakiat Saing mengajar kita
tidak menyebarkan maklomat tidak bernsas dun
menghormat! datn empirilal

Islam pula mengajar kita berpegang pada prinsip
kebenaran, rahmah dan keadilan, Menggabungksn
kedun-duanya, masyarakat wajar mengelnkkan stig-
mu, memperkukuh institus] keluargs, meninglkat-
kan literas! kesthatan mental dan menghidupkan
budnya nasihal yang beradah

Dalam suhsana ind, Individu bergelut dengan per-
soalan diri tidak berasa ternsing, manaknla nilsl
agama lerus terpelihara dengan pendekatan bijak:
sana dan berpearikemonusiann,
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